
中華帕拉林匹克總會 
 IBSA 柔道大獎賽 參賽報告 

             填表人：侯碧燕、陳楓舜 

參 賽 名 稱 
中文：IBSA 柔道大獎賽 

英文：2024 IBSA Judo Grand Prix 

參 賽 地 點 喬治亞 第比利斯 

參 賽 日 期 2024 年 5 月 18 日至 5 月 19 日 

參賽隊伍人數 46 個國家，188 名選手(女性 79 名、男性 109 名) 

代 表 團 人 員 

領  隊： 郭癸賓 

教  練：侯碧燕、陳楓舜 

選  手：李凱琳、張少豪 

運動防護員：蘇玟姜 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

EK0367 EK2200 

EK2201 EK0366 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

    李凱琳報名參加量級為視力分級 J2，48 公斤以下，本量級原報名

人數有 8 名，賽前視力分級刷掉 2 人，其中包含我國李凱琳選手(世界

排名第 14)，另一位是世界排名第 5 的烏茲別克選手 KHURRAMOVA 

Lobar。遽聞，世界排名第 4 的亞塞拜然 HAJIYEVA Shahana 選手，在 4

月份土耳其舉行的 IBSA 安塔利亞柔道大獎賽( IBSA Judo Grand Prix 

Antalya TUR 2024)賽前視力分級時，與凱琳相同問題被判定不符合

IBSA 新的分級標準而無法出賽，本次也未見 HAJIYEVA Shahana1k 報名

(IBSA 所主辦之國際賽，如有視力分級，選手報名即可參加分級)。 

本次 IBSA 主辦之 2024 喬治亞大獎賽視力分級 J2，女子 48 公斤以下量

級，最後參賽人數為 6 名-48 公斤量級對戰表如下圖： 

 



 

    IBSA 本次分級派了 2 組專業分級人員(在此次之前，分級人員都只

有一組)，每組 2 人，其中一名為醫生；因為有英文協助之需要，李凱

琳由防護員蘇玟姜陪同進入分級室，另一位選手張少豪則由侯碧燕教練

陪同。 

李凱琳分級： 

1.填寫官方視力分級表格(MDF，中華帕總賽前已協助填寫一分電子郵件

寄給 IBSA，現場重新填寫一次)。 

2.攜帶表格與國內檢查報告列印出來的紙本資料(眼底照片、眼科斷層

掃描 OCT 等)，由防護員蘇玟姜陪同進入分級室。 

3.以視力檢查表作人工檢測後以視力檢查儀器檢測。 

4.第一組人員判定未通過。 

5.至另一房間由另一組人員檢測後依然判定未通過。 

6.侯碧燕教練向第一組分級人員詢問原因，並請求是否能再給一次機

會，其中之醫生表示，需請問另一組的醫生，因為他是 BOSS。 

7. 侯碧燕教練至第二組人員處詢問再次分級可能性，醫生表示，依據

IBSA 的最新分級標準表，凱琳的視力接近 J2，但仍有 35%的視力，未

達到分級參賽標準，在第一組視力檢查時已經給她很多機會，結果就是

未符合 J2 參賽標準。醫生甚至表示，凱琳的眼睛視力比之前更好。其

他詳細情況他會跟國內眼科分級師陳志明醫生聯繫說明。 



8.領隊郭癸賓老師同時跟國內帕總業務相關同仁們線上討論，並尋求各

種可能性之協助及是否向 IBSA 提出抗議。 

9.最後依據陳志明醫生電子郵件說明，現場兩組分級人員都判定不符

合，建議現場提出意見，不建議向 IBSA 提抗議。 

10.代表隊不得已只能接受分級結果。 

 

張少豪分級： 

1.填寫官方視力分級表格(MDF，中華帕總賽前已協助填寫一分電子郵件

寄給 IBSA，現場重新填寫一次)。 

2.攜帶表格與國內舊的檢查報告與光碟片(沒有紙本眼底照片、眼科斷

層掃描 OCT 等)，侯碧燕教練陪同進入分級室。 

3.以視力檢查表做人工檢測後以視力檢查儀器檢測。 

4.我們在裡面等了很久，分級人員沒有給結果，最後表示，我們帶來的

資料中並沒有任何報告顯示出少豪的眼球是哪個位置造成視力問題，要

求我們在期限內提出國內任何一位醫生寫出少豪的眼球是哪裡有問題造

成的，這種證明即可。 

5.領隊郭癸賓老師同時跟國內帕總業務相關同仁們線上尋求各種協助

(當時國內為週五半夜，且其時限為國內凌晨)。 

6.當地晚上 10 點接獲聯繫人員通知，經過他們判讀少豪帶來的光碟片

內容後，當地時間隔天早上 7:00 可以分級，訊息內容為：they sent 

me Chang Shao-Hao's MRT Diagnosis：MRI conclusion: right-sided 

subarachnoid cyst 2 cm, which is a congenital form, curvature 

of the nasal septum. Due to the fact that the size of the cyst 

is small, it does not require surgical intervention at this 

stage, this cyst may have pronounced neurological complaints. 

Surgical intervention of the nasal septum depends on the 

discomfort of the patient. 

7.當地 5 月 17 日上午 2 組分級人員、我代表隊全體都到場，少豪完成

分級可以參加下午的過磅及隔天的比賽。 

 

張少豪參加的量級為視力 J2，體重 73 公斤以下量級，參賽選手來自 14



個國家共 15 人；比賽前少豪在 IBSA 公告的世界排名約為 20 上下，本

量級排名在少豪前面的選手多數皆有參賽。 

 

    現行抽籤規則是以世界排名排序分開四柱，少豪排名較後面，抽到

的是短籤，第一場對手是德國好手 NIKOLAI，由對手獲勝，雙方交戰過

程激烈，有來有往，少豪的攻擊也能造成威脅，可惜進入地板被對手逮

到關節技的機會，德國對上在 8 強戰輸給烏茲別克 SAYIDOV 選手，不過

交戰過程也實力伯仲，最後因犯規出場，導致德國選手落敗，依規則少

豪沒有敗部(若烏茲別克 NOKUSHEV 獲勝則有敗部復活賽機會)，所以本

次比賽，少豪一場即結束第比利斯大獎賽賽程。 

 

-73 公斤量級對戰表如下圖： 

 

     



參賽效益分析 

    少豪此次比賽第一場對戰德國選手，先前比賽也曾交戰，因此對他

的技術和特點略有了解，但也因雙方彼此熟悉，比賽戰術及技術執行較

不易，且德國選手是經驗豐富的老手，因此戰術執行能力優於少豪，是

為落敗主因；另在賽前準備確實較為不足，沒有類似技術的訓練員可以

模擬訓練，較為可惜。另外因為抽到短籤，及德國選手沒有晉級，而沒

有敗部復活賽的機會，喪失累積比賽的機會。 

 

    凱琳自 2008 年首次參加視障柔道競賽(在美國科羅拉多州舉行的

IBSA 青少年柔道錦標賽)至今，從未視力分級沒有通過而無法出賽。 

綜合評估分析 

   張少豪參加的量級為視力 J2，體重 73 公斤以下量級，本量級亞洲

地區選手實力堅強，少豪的技術基礎、比賽觀念、身高皆還不錯，礙於

目前修讀教育學程，需要實習等課務，較多時間在學科上課，日後如可

以專心備戰，是具有國際競爭力的選手！ 

如果凱琳維持好身體狀況，繼續參加比賽，2026 亞帕運仍有機會奪

牌。 

檢 討 與 建 議 

檢討： 

李凱琳部分，在分級測驗分面必須先給選手做模擬測驗，避免相同情況

再次發生。 

張少豪部分，綜合條件來說，少豪如可以保持正規訓練，持續精進優

點，改善缺點，確實有一搏之力，但礙於現今課務繁忙，無法保持規律

訓練，較為可惜，但因少豪還年輕，或許擬定好訓練規劃，會能夠創造

佳績  

建議： 

1.總會可以提供或配合國內視力分級師，協助選手備齊完整檢查資料。 

2.體能訓練師/陪練員可以依選手個別狀況作申請或補助。 

3.陪練員員額能盡早確認，以利提早準備專項、對戰訓練。 

4.是否能安排選手進駐國家訓練中心/東部訓練站，並協助選手課業規

劃，讓選手能夠專心並規律的訓練。 

  



照片剪影 

  

賽前熱身 柔道服檢查 

  

比賽過程 賽前熱身 

  

視力分級 視力分級 

 


